График ГТО декабрь 2016
	Дата
	Время
	Структурное подразделение
	Количество
	Вид испытания
	Место проведения

	07.12.2016
	14.00

14.45

15.30

16.15

17.00

17.45
	ФФК 02011601

ФФК 02011602

ФФК 02011603

ФФК 02011501

ФФК 02011502

ФФК 02011503
	100
	Стрельба из электронного оружия


	УСК С. Хоркиной

	
	14.30

15.15

16.00
	ФФК 02011601

ФФК 02011501

ФФК 02011602

ФФК 02011502

ФФК 02011603

ФФК 02011503
	100
	Плавание (50 м)
	

	08.12.2016
	14.00-18.30

15.00-18.00
	Педагогический институт
	100
	Стрельба из электронного оружия

Плавание (50 м)
	УСК С. Хоркиной

	
	14.00-16.00
	Все желающие сотрудники, студенты
	100
	Бег 100 м

Бег 2-3 км
	

	09.12.2016
	14.00-18.30

15.00-18.00
	Институт ИТиЕН, Институт управления, Институт экономики
	100
	Стрельба из электронного оружия

Плавание (50 м)
	УСК С. Хоркиной

	12.12.2016
	14.00-18.30

15.00-18.00
	Институт медицинский, Медицинский колледж, ИМКиМО, Факультет журналистики, ФГДиП
	100
	Стрельба из электронного оружия

Плавание (50 м)
	УСК С. Хоркиной

	13.12.2016
	14.00-16.00
	Все желающие сотрудники, студенты
	100
	Бег 100 м

Бег 2-3 км
	УСК С. Хоркиной

	
	14.00-17.00
	Все желающие сотрудники, студенты
	100
	Бег на лыжах
	Лыжероллерная трасса «Олимпия»

	15.12.2016
	14.00-16.00


	ФФК (3-4 курс)


	100
	Бег 100м, наклон на гибкость, силовой норматив, прыжок с места, подъем туловища (девушки), 

Бег 2-3 км
	УСК С. Хоркиной

	
	14.00-16.00
	Все желающие сотрудники, студенты
	100
	Бег 100 м

Бег 2-3 км
	

	16.12.2016
	14.00-18.30

15.00-18.00
	ФФК (3-4 курс)
	100
	Стрельба из электронного оружия

Плавание (50 м)
	УСК С. Хоркиной

	20.12.2016
	14.00-17.00
	Все желающие сотрудники, студенты
	100
	Бег на лыжах
	Лыжероллерная трасса «Олимпия»



Уважаемые студенты, преподаватели и сотрудники, центр тестирования ВФСК ГТО НИУ «БелГУ» приглашает вас принять участие в выполнении нормативов комплекса.


Обращаем внимание на то, что для выполнения плавания и стрельбы в обязательном порядке приглашаются те, кто уже выполнил обязательные нормативы на знак и для получения знака должен набрать нужное количество видов по выбору. 


Для выполнения норматива «Бег на лыжах» нужно приходить на лыжероллерную трассу «Олимпия» (микрорайон «Новый») со своими лыжами либо брать их на прокат в пункте проката на трассе (стоимость проката 150 рублей). Можно взять лыжи на прокат бесплатно на лыжной базе нашего университета (ул. Студенческая, 14, корпус 2, вход в подвал по лестнице от профкома) накануне тестирования  12 декабря и 19 декабря с 14.00 до 17.00 (для получения лыж в залог необходимо оставить пропуск студента или удостоверение сотрудника).

На лыжероллерной трассе с 14.00 до 14.30, с 15.00 до 15.30, с 16.00 до 16.30 будет проходить регистрация участников в районе пункта проката. В 14.30, 15.30 и 16.30 будет дан старт.


Бег на 100 м и бег на выносливость (2 и 3 км) будет проходить в УСК С.Хоркиной. С 14.00 до 14.30 регистрация и разминка. В 14.30 старт первого забега на 100 м. В 15.00 старт первого забега на 2(3) км. 

Всем тем, кто еще не участвовал в тестировании, с собой иметь медицинскую справку о допуске. Наличие УИН (уникальный идентификационный номер, получается на сайте GTO.RU) обязательно.

Внимание, студенты! На сайте GTO.RU размещены ваши результаты тестирования (за исключением стрельбы и плавания). Просьба, в случае несоответствия данных результатов действительности, сообщать об этом в Центр тестирования ВФСК ГТО НИУ «БелГУ» по эл. почте voronkov@bsu.edu.ru (Воронков Александр Владимирович).
