ГРАФИК ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ГТО 
для преподавателей и сотрудников НИУ «БелГУ»
	29.10.2016 года 

	Место проведения: Студенческая, 14, Стадион СК «Буревестник»

	Ступень ГТО
	Время
	Виды испытаний

	VI (18-29 лет)

	14.00
	Мужчины: бег на 100 м, бег на 3 км, подтягивание из виса на высокой перекладине, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Женщины: бег на 100 м, бег на 2 км, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине.

	VII (30-39 лет)
	14.30
	Мужчины: бег на 3 км, подтягивание из виса на высокой перекладине, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Женщины: бег на 2 км, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине.

	VIII (40-49 лет)
	15.00


	Мужчины и женщины: бег на 2 км или 3 км, подтягивание из виса на высокой перекладине, рывок гири 16 кг, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине.

	IX (50-59 лет)
	15.30
	Мужчины и женщины: бег на 2 км или 3 км, подтягивание из виса на высокой перекладине, рывок гири 16 кг, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине.

	X (60-69 лет) – XI (70 лет и старше)
	16.00
	Мужчины и женщины: смешанное передвижение 2км (3км, 4км), сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью, поднимание туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула.

	31.10.2016 года

	Место проведения: УСК С.Хоркиной

	Ступень ГТО
	Время
	Виды испытаний

	VI- VII
	15.00
	Плавание 50м

	
	16.00
	Стрельба

	VIII- IX
	16.00
	Плавание без учета времени

	
	17.00
	Стрельба

	X-XI
	17.00
	Плавание без учета времени

	
	18.00
	Стрельба


Просьба приходить на тестирование согласно графику.

Тестирование будет проходить официально на знак. 

Приглашаются все те, кто имеет допуск от врача. 

Справки по телефонам:
8-910-322-44-11 (Воронков Александр Владимирович)
8-906-605-66-06 (Гончарук Ярослав Алексеевич).
