
Расписание по элективным дисциплинам по физической культуре и спорту на 2023-24 уч.г. 

ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Агошков 

Владимир 

Васильевич 

 

Плавание 

(обучение 

плаванию - 10 

человек; 

умеющих 

плавать - 20 

человек) 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

09:15-10:00 

(30 чел) 

 

08:30-

09:15 

(30 чел) 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

 

УСК С. Хоркиной, 

  2 этаж, бассейн 

 

14:00-14:45 

(30 чел) 

 

14:00-14:45 

(30 чел) 

 

  

14:00-

14:45 

(30 чел) 

 

14:00-14:45 

(30 чел) 

 

Балышева 

Наталья 

Владимировна 

 

 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шахматы) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб.) 

   

08:30-

10:05 

(30 чел) 

(спец./осво

б.) 

  

УСК С. Хоркиной, 

 3 этаж, 3-6 

Корригирующ

ая гимнастика 

   

08:30-10:05 

(30 чел) 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

УСК С. Хоркиной,   

3 этаж, 3-10 

Настольный 

теннис 

    

14:00-

15:35 

(25 чел) 

  

УСК С. Хоркиной,   

3 этаж, 3-6 

Атлетическая 

гимнастика   

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

   

УСК С. Хоркиной,  

2 этаж, тренажерный зал 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

Спецгруппа 

 

 

 

 

  



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Гончарук 

Ярослав 

Алексеевич 

 

 

 

Атлетическая 

гимнастика 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

УСК С. Хоркиной,  

2 этаж, тренажерный зал 

    14:00-15:35 

(30 чел) 

15:45-17:20 

(30 чел) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

   ул. Победы, 85,  

общежитие № 4, тренажерный 

зал 

 

 

Гончарук 

Светлана 

Викторовна 

 

Атлетическая 

гимнастика 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

УСК С. Хоркиной,  

2 этаж, тренажерный зал 

 

 

Жданов 

 Владимир 

Николаевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дартс 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб.) 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб.) 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб

.) 

 

 

ул. Студенческая, 14,  

1 корпус, спортивный зал 301Б 

 

 

ГТО 

 

 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

 

  

14:00-15:35 

(30 чел) 

ул. Студенческая, 14,  

зал единоборств, 1-1 

Корригирующ

ая 

Гимнастика  

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

  

 

 

ул. Студенческая, 14,  

зал единоборств, 1-1 

 

 

Футбол 

 

 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

 

   

 

ул. Студенческая, 14, 

спортивная площадка 

 
 

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

  

Атлетическая 

гимнастика  

   08:30-

10:05 

(30 чел) 

 

 ул. Студенческая, 14,  

зал единоборств, 1-1 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Ильин 

Александр  

Викторович 

 

 

Туризм 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец.) 

 

УСК С. Хоркиной,  

л/а манеж 

 

Комарова 

Ирина 

Геннадиевна 

 

 

 

Футбол 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

08:30-

10:05 

(25 чел) 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

 

УСК С. Хоркиной, 

л/а манеж 

 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шашки) 

    

12:00-

13:35 

(30 чел) 

  

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-6 

 

 

Кондаков 

Виктор 

Леонидович  

Плавание 

(обучение 

плаванию  

- 10 человек; 

умеющих 

плавать  

- 20 человек) 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

 

 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

 

 

08:30-09:15 

(30 чел) 

 

 

08:30-

09:15 

(30 чел) 

 

  

 

УСК С. Хоркиной,  

2 этаж, бассейн 

 

Копейкина 

 Евгения 

 Николаевна 

 

 

 

 

 

Настольный  

теннис 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

 

 

 

 

08:30-

10:05 

(25 чел) 

  

 

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-6 

 14:00-15:35 

(25 чел) 

14:00-15:35 

(25 чел) 

  

Корригирующ

ая  

Гимнастика 

  

 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 
 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-10 

 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Атлетическая             

гимнастика 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

    

УСК С. Хоркиной, 

2 этаж, тренажерный зал 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шахматы) 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

     

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-26 

 

Олейник 

Александр 

Александрович 

  

 

 

 

 

 

ГТО 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

ул. Студенческая, 14, 

общежитие № 5, тренажерный 

зал 

 

 

 

Атлетическая 

гимнастика  

14:00-15:35 

(30 чел) 

14:00-15:35 

(30 чел) 

  

 

 

  

 

 

ул. Студенческая, 14, 

общежитие № 5, тренажерный 

зал 

15:45-17:20 

(30 чел) 

15:45-17:20 

(30 чел) 

15:45-17:20 

(30 чел) 

  

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

  

19:05-20:35 

(30 чел) 

 19:05-20:35 

(30 чел) 

  

 

Оспищев 

Виктор Петрович 

 

 

 

Корригирующ

ая 

гимнастика 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

     

ул. Студенческая, 14, 

зал единоборств, 1-1 

 

 

ГТО 

 

 

 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

 

 

 

 

  

ул. Студенческая, 14, 

зал единоборств, 1-1 

 

 

Атлетическая 

гимнастика 

  

 08:30-10:05 

(30 чел) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

  

ул. Студенческая, 14, 

зал единоборств, 1-1 

 
15:45-17:20 

(30 чел) 

15:45-17:20 

(30 чел) 

  

17:30-19:00 

(30 чел) 

 17:30-

19:00 (30 

чел) 

 ул. Студенческая 14, 

общежитие № 5,  

тренажерный зал 

 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Показанникова 

Любовь 

Тимофеевна 

 

 

 

 

Корригирующ

ая  

гимнастика 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец.) 

 

     

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-10 

 

 

Пилатес 

   

 

 

 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

  

 

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-10 

   

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

  

 

 

 

Настольный  

теннис  

 

 

 

 

 

 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

(обучение) 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

 

 

 

 

 

08:30-10:05 

(25 чел) 

(обучение) 

 

 

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-6 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:35  

(25 чел.) 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

15:45-17:20 

(25 чел) 

 

15:45-17:20 

(25 чел) 

  

15:45-

17:20 

(25 чел) 

 

 

 

Репина 

Наталья 

Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

Корригирующ

ая гимнастика 

 

    

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

ул. Студенческая, 14, 

 1 корпус, спортивный зал 301Б 

   08:30-

10:05 

(30 чел) 

 ул. Студенческая, 14, 

общежитие № 5, 

зал аэробики 

Оздоровитель

ная ходьба 

(на свежем 

воздухе) 

 

 

 

 

15:45-17:20 

30 (чел) 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

14:00-

15:35 

(30 чел) 

  

ул. Студенческая, 14, 

 1 корпус, спортивный зал 301Б 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фитнес 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

    ул. Студенческая, 14,  

общежитие № 5, 

зал аэробики 

 08:30-10:05 

(30 чел) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

  ул. Студенческая, 14,  

1 корпус, спортивный зал 301Б 

 

 

 

ГТО 

  

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

 

 

15:45-

17:20 

(30 чел) 

 

 ул. Студенческая, 14, 

1 корпус, спортивный зал 301Б 

 17:30-19:00 

(30 чел) 

   ул. Студенческая, 14,  

общежитие № 5, 

зал аэробики 

 

 

Баскетбол  

 

  17:30-19:00 

(30 чел)  

(жен.) 

 

   

ул. Студенческая, 14, 

1 корпус, спортивный зал 301Б 

 

 
  19:05-20:35 

(30 чел) 

(муж.) 

  

 

 

Аэробика 

15:45-17:20 

30 (чел) 

(осн.) 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

(спец.) 

     

 

ул. Студенческая, 14,  

общежитие № 5,  

зал аэробики 

 

Соловейченко 

 Елена  

Георгиевна  

 

 

 

Волейбол 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

   

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

 

 

УСК С. Хоркиной,  

л/а манеж 
14:00-15:35 

(30 чел) 

(осн.) 

14:00-15:35 

(30 чел) 

(осн.) 

14:00-15:35 

(30 чел) 

(осн.) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

08:30-

10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

  

 

 

 

 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

(осн.) 

    

ул. Студенческая, 14, 

 1 корпус, спортивный зал 301Б 

17:30-19:00 

(30 чел) 

(муж.) 

17:30-19:00 

(30 чел) 

(муж.) 

   

19:05-20:35 

(30 чел) 

(осн.) 

19:05-20:35 

(30 чел) 

(осн.) 

   

 

Дартс 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

     

ул. Студенческая, 14,   

1 корпус, спортивный зал 301Б 

 

Усатов 

Александр  

Николаевич  

 

 

 

Волейбол 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

   

08:30-

10:05 

(30 чел) 

(осн.) 

  

УСК С. Хоркиной, 

 л/а манеж 

 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шахматы) 

 08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб

.) 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб.) 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(спец./освоб

.) 

 

 

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-26 

 

  

 

17:30-19:00  

(30 чел) 

 

17:30-

19:00  

(30 чел) 

 

 

 

 

Дартс 

   

 

14:00-

15:35 

(30 чел) 

  

 

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-26 

 
 

15:45-17:20 

(30 чел) 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

  

15:45-

17:20 

(30 чел) 

 

 

Стрельба 

 

17:30-19:00  

(30 чел) 

 

 

17:30-19:00  

(30 чел) 

 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

   

УСК С. Хоркиной,   

3 этаж, 3-22 

 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Ходеев 

Дмитрий  

Александрович 

 

 

 

 

Атлетическая 

гимнастика 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

 

ул. Студенческая, 14, 

зал единоборств, 1-1 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

    ул. Победы, 85,  

общежитие № 4, тренажерный 

зал 

 

 

Аквааэробика 

  

08:30-09:15 

(25 чел) 

(жен.) 

 

 

 

 

 

8:30-09:15 

(25 чел) 

(жен.) 

 

 

  

УСК С. Хоркиной,   

2 этаж, бассейн 

 

Стрельба 

    

17:30-

19:00 

(30 чел) 

  

УСК С. Хоркиной,   

3 этаж, 3-22 

 

 

Чуканова 

Елена 

Константиновна 

 

 

 

ГТО 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

  

08:30-10:05 

(30 чел) 

 

УСК С. Хоркиной,  

л/а манеж 

 

 

Корригирующ

ая гимнастика 

 

 

 

   

08:30-

10:05 

(30 чел) 

  

 

 

 

 

УСК С. Хоркиной, 

л/а манеж 

 

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

 

 

 

 

 

  

 15:45-17:20 

(30 чел) 

 

 

  

  17:30-19:00 

(30 чел) 

 

  

Легкая 

атлетика  

    

15:45-

17:20 

(30 чел) 

  

УСК С. Хоркиной, 

л/а манеж 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

Атлетическая 

гимнастика  

   

 

  

14:00-15:35 

(30 чел) 

 

УСК С. Хоркиной, 

2 этаж, тренажерный зал 

 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шашки) 

 

 

 

 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

 

 

  

17:30-19:00 

(30 чел) 

 

УСК С. Хоркиной,  

 3 этаж, 3-19 

 

Школина 

Татьяна  

Ивановна  

 

 

 

Аэробика 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

 

08:30-

10:05 

(30 чел) 

(осн./подг.

) 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

 

 

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж,  

зал хореографии 

14:00-15:35 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

14:00-15:35 

(30 чел) 

(осн./подг.) 

 

 

  

 

 

ГТО 

 

 

  

  

 

 

 

 

14:00-

15:35 

 (30 чел) 

  

УСК С. Хоркиной,  

л/а манеж 

 

Интеллектуал

ьные виды 

спорта 

(шашки) 

 

 

 

15:45-17:20 

(30 чел) 

12:00-13:35 

 (30 чел) 

14:00-15:35 

 (30 чел) 

 

 

  

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-19 

 

Настольный  

теннис  

   

15:45-17:20 

(25 чел) 

   

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-6 

 



ФИО 

преподавателя 
Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Место проведения 

занятий 

 

Ричи  

Оксана  

Александровна 

 

 

 

 

 

 

Атлетическая 

гимнастика  

 

 

 

 

08:30-10:05 

(30 чел) 

    ул. Студенческая, 14, 

общежитие № 5,  

тренажерный зал 

 

17:30-19:00 

(30 чел) 

    ул. Студенческая, 14, 

зал единоборств, 1-1 

 

 08:30-10:05 

(30 чел) 

 

   ул. Победы, 85,  

общежитие № 4, тренажерный 

зал 

 

 

Дартс 

 

    

08:30-

10:05 

(30 чел) 

  

УСК С. Хоркиной, 

3 этаж, 3-26 

 

Стрельба   08:30-10:05 

(30 чел) 

 

  УСК С. Хоркиной,   

3 этаж, 3-22 

 

 


