Грипп: болезнь легче предупредить, чем лечить!

Вероятность гриппа велика, если присутствуют некоторые или все из этих симптомов:

· Высокая температура 

· Кашель 

· Боль в горле 

· Насморк 

· Ломота в теле 

· Головная боль 

· Озноб 

· Чувство усталости 

· Иногда понос и рвота 

Что рекомендовано при гриппе:
· При появлении первых симптомов рекомендовано обратиться к врачу

· Для профилактики гриппа на сегодняшний день существует широкий выбор лекарственных средств. Эти противовирусные препараты облегчают клинические симптомы гриппа и уменьшают продолжительность болезни в среднем на 1,5 — 3 дня. Однако необходимо отметить, что они обладают специфической активностью только в отношении вируса гриппа А и бессильны против вируса гриппа В. В дополнение к этому многие лекарственные средства имеют широкий перечень противопоказаний и могут вызвать побочные реакции. Лечение данными препаратами эффективно только в случае их приема в течение первых 48 часов после начала заболевания. В этом случае заболевание не развивается дальше, предотвращаются возможные осложнения, снижается вероятность заражения окружающих. Также используются различные препараты  для неспецифической иммунной стимуляции
Помните, что правильно оценить Ваше состояние, подобрать необходимый препарат с учетом показаний и противопоказаний может только врач!

· Основным методом профилактики против гриппа является активная иммунизация -вакцинация, когда в организм вводят частицу инфекционного агента. Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует организм к выработке антител, которые предотвращают размножение вирусов и инфицирование клетки. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала. 

· Вакцинацию лучше проводить осенью, поскольку эпидемии гриппа, как правило, бывают между ноябрем и мартом. Высокий титр антител, вызванный прививкой, держится несколько месяцев и начинает падать спустя 6 месяцев после вакцинации. Поэтому слишком заблаговременная вакцинация также не рекомендуется. 

· Одним из наиболее распространенных и доступных средств профилактики гриппа является ватно-марлевая повязка (маска). 

· Дополнительно необходимо принимать аскорбиновую кислоту и поливитамины, которые способствуют повышению сопротивляемости организма. Наибольшее количество витамина С содержится в квашеной капусте, клюкве, лимонах, киви, мандаринах, апельсинах, грейпфрутах. 

· Для профилактики в период эпидемий гриппа можно принимать по 2 - 3 зубчика чеснока ежедневно. 
· Рекомендуется полоскание горла растворами ромашки, шалфея или календулы 
· В дополнение к назначенным врачом лекарствам можно использовать вкусные немедикаментозные средства, такие как отвар шиповника, чай с малиной и медом, липовый чай. Сок малины с сахаром — хорошее освежающее питье при высокой температуре.  

Что запрещено и не рекомендуется при гриппе

· Самолечение при гриппе недопустимо. 
Ведь предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут быть самыми различными. Только врач может правильно оценить состояние больного. 

· Существует ошибочное мнение, что после начала эпидемии вакцинация противопоказана. Тем не менее, если по каким-то причинам вакцинация не была сделана вовремя, то ее можно сделать и после начала эпидемии гриппа. Правда если прививка сделана тогда, когда человек уже инфицирован вирусом гриппа, то вакцина может оказаться неэффективной.

· Недопустимо самостоятельно начинать прием антибиотиков (часто неоправданный), что не только не предупреждает развитие бактериальных осложнений, а порой и способствует возникновению аллергических реакций, переходу заболевания в хроническую форму, дисбактериоза, формированию устойчивых форм бактерий.

По всем возникшим вопросам Вы можете обратиться в Клинику лечебно-профилактической медицины БелГУ с 8-00 до 20-00 ежедневно, кроме выходных дней. 

Контактный телефон:  34-01-16

