
 

 

 

 

 

 

 

 

устанавливается при наличии 
требующей подтверждения 

информации о реальной возможности 
совершения террористического акта 

устанавливается при наличии 
информации о совершённом 

террористическом акте, либо о 
совершении действий, создающих 

непосредственную угрозу 
террористического акта При установлении «синего» уровня террористической 

опасности рекомендуется: 
При нахождении на улице, в местах массового 

пребывания людей, общественном транспорте обращать 
внимание на: 

 внешний вид окружающих (одежда не соответствует 
времени года либо создается впечатление, что под ней 
находится посторонний предмет); 

 странности в поведении окружающих (проявление 
нервозности, напряженного состояния. постоянное 
оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, 
попытки избежать встречи с сотрудниками 
правоохранительных органов); 

брошенные автомобили, подозрительные предметы 
(мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых 
могут быть видны электрические приборы и т.п.); 

Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно 
сообщать сотрудникам правоохранительных органов. 

Оказывать содействие правоохранительным органам. 
Относиться с пониманием и терпением к 

повышенному вниманию правоохранительных органов. 
Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, 

сумки, рюкзаки, чемоданы и другие сомнительные 
предметы даже на временное хранение, а также для 
транспортировки. При обнаружении подозрительных 
предметов не приближаться к ним. Не вскрывать и не 
передвигать. 

Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что 
любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 
представлять опасность для их жизни. 

Быть в курсе происходящих событий (следить за 
новостями по телевидению, радио, сети «Интернет». 

Наряду с действиями, осуществляемыми при 
установлении «синего» уровня террористической опасности, 
рекомендуется: 

Воздержаться, по возможности, от посещения мест 
массового пребывания людей. 

При нахождении на улице (в общественном 
транспорте) иметь при себе документы, удостоверяющие 
личность. Предоставлять их для проверки по первому 
требованию сотрудников правоохранительных органов. 

При нахождении в общественных зданиях (торговых 
центров, вокзалах, аэропортах и т.п.) обращать внимание на 
расположение запасных выходов и указателей путей 
эвакуации при пожаре. 

Обращать внимание на появление незнакомых людей 
и автомобилей на прилегающих к жилым домам 
территориях. 

Воздержаться от передвижения с крупногабаритными 
сумками, рюкзаками, чемоданами. 

Обсудить в семье план действий в случае 
возникновения чрезвычайной ситуации: 

 определить место, где вы можете встретиться с 
членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

 удостовериться, что у всех членов семьи есть номера 
телефонов других членов семьи, родственников и 
экстренных служб. 
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Наряду с действиями, осуществляемыми при 
установлении «синего» и «жёлтого» уровней 
террористической опасности, рекомендуется: 

Организовать дежурство жильцов многоквартирных 
домов, которые будут осуществлять регулярные обходы, 
обращая внимание на появление незнакомых лиц и 
автомобилей, разгрузку ящиков и мешков. 

Отказаться от посещения мест массового пребывания 
людей, отложить поездки по территории, на которой 
установлен уровень террористической опасности, 
ограничить время пребывания детей на улице. 

Подготовиться к возможной эвакуации: 
 подготовить набор предметов первой необходимости, 

деньги и документы; 
 подготовить запас медицинских средств, необходимых 

для оказания первой медицинской помощи; 
заготовить трехдневный запас воды и продуктов для 

членов семьи. 
Оказавшись вблизи от места, где произошел 

террористический акт, следует как можно скорее покинуть 
его без паники, при выходе из эпицентра постараться помочь 
пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать 
предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку. 

Держать постоянно включенным телевизор, 
радиоприемник и радиоточку. 

Не допускать распространения непроверенной 
информации о совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористического акта. 

Департамент комплексной безопасности НИУ «БелГУ» 



 

 При угрозе по телефону         При освобождении заложников 

1. Постарайтесь дословно запомнить разговор, лучше запишите его. 
Зафиксируйте время начала разговора. 

2. Отметьте особенности речи звонящего (тон, темп, манера 
произношения) и звуковой фон (звуки машин, железнодорожного 
транспорта, аппаратуры, шум леса, посторонние голоса). 

3. В течение всего разговора сохраняйте спокойствие. Разговаривайте 
вежливо, не перебивайте собеседника. 

4. По окончании разговора не вешайте трубку. Позвоните в полицию с 
другого номера, для определения номера звонившего. Если удалось 

сделать запись, передайте её оперативно-следственной группе. 

1.  Не трогайте, не передвигайте, не пользуйтесь мобильным телефоном 
рядом с предметами. 

2.  Не вскрывайте обнаруженный предмет. 
3.  Отойдите на безопасное расстояние. 
4.  Предупредите окружающих о необходимости отойти на безопасное  
     расстояние.  
5.  Позвоните на единый номер службы спасения 112. 
6.  Обязательно дождитесь прибытия оперативно – следственной 
     группы. 

 

1.  Ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 
2.  Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или  
     от них. 
3.  Держитесь подальше от проемов дверей и окон. 
4.  Во время эвакуации не допускайте паники, оказывайте необходимую 

     помощь друг другу. 

1.  Если Вы оказались в заложниках, помните, что, получив сообщение  
     о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут  
     все необходимое для вашего освобождения. 
2.  При необходимости выполняйте требования преступников, не  
     допускайте паники.  
3.  При ведении любых переговоров, говорите спокойно и кратко, не 
     нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите  
     разрешения. 
4.  Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников. 
5.  Не давайте ослабнуть своему сознанию. Ведите счет времени отмечая 
     на стене прошедшие дни.  
6.  Не теряйте надежду на благополучный исход. 

 

          Обнаружили подозрительные предметы 

ну 

Если оказались в заложниках 

Признаки применения хлора и аммиака: 
- при применении хлора – запах хлорки, хлорных бытовых отбеливателей; 
- при применении аммиака – запах нашатырного спирта; 
- затуманенный воздух; 
- раздражение глаз и верхних дыхательных путей (кашель).  

При применении хлора и аммиака в рекреации (коридоре)  
и нахождении людей в помещении: 

1. Закрыть входную дверь в помещение, открыть окна. 
2. Уплотнить дверной проем влажными материалами. 
3. Закрыть нос и рот тканью, смоченной слабым кислым (если аммиак)  

или щелочным (если хлор) раствором (в крайнем случае – водой). 
При применении хлора, который тяжелее воздуха, можно спасаться на 
верхних этажах здания; если применен аммиак, который легче воздуха, то 
укрываться на первом этаже или в подвале. 

При применении хлора, аммиака и ртути в помещении 
1.  Немедленно покинуть помещение. 
2.  Плотно закрыть двери в помещение с химически-опасными  
     веществами. 
3.  Защитить органы дыхания хотя бы влажной материей. 

 

        При стрельбе на улице или в здании 

          При применении химических веществ 

1.  Не останавливайтесь на середине улицы – ложитесь на землю или 
спрячьтесь за ближайшим укрытием, прижмитесь к стене дома. 

2.  Передвигайтесь ползком или согнувшись, чтобы не стать случайной 
      жертвой. 
3.  В здании – выключите свет, задерните шторы, отойдите от окна и  
     ложитесь на пол. 
4.  Спрячьтесь в изолированном помещении. 

5. Забаррикадируйте дверь, не выходите из помещения (на улицу). 

       ЗАПОМНИ! 
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